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体に合った安全な自転車に乗りましょう。
体に合った自転車とは、
①スタンドをはずしてサドルに跨ったときに両足が地面につくこと
②ハンドルを握ったときに上体が少し前に傾くこと

が目安です。

壊れや汚れはないか？

自転車各部の機能を日常点検より詳しく調べる点検。

安全のため、１年に１回は、定期的に自転車安全

整備店へ自転車を持っていき必要な整備をして

もらいましょう。

点検の種類は、日常点検と定期点検があります。

日常点検

定期点検

自転車を使用するときに、そのつど行う点検。

高かったり、ぐらついていないか？

空気は入っているか？

（タイヤの接地面が10cm以上は

空気が少ない）

タイヤがすり減っていないか？

まっすぐか？あご紐のゆるみはないか？
安全基準をみたしているか？

（SGマーク等がついているか確認しましょう）

サドル

ヘルメット

ライト

タイヤ

ハンドル

ブレーキ

ライトはつくか？

※前方10メートルの障害物が

よく見える明るさが必要です

前、後ろよくきくか？

ぐらつきがないか？

よく鳴るか？ベル

反射器


