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ヘルメット着用していますか？

どうしてヘルメットをかぶらないと

いけないの？
ヘルメットは本当に役に立つの？

大切な命を守るために、ヘルメットを着用しましょう！
交通安全協会 裾野地区支部 ・ 裾野警察署

ヘルメット は

着用時に比べて約 ！

交通事故時に頭部を守る！ 交通事故時の重傷化を防ぐ！

自転車事故死者の

人身損傷部位

７割

頭部その他

３割

頭部は体の中でも重量があ

るため、投げ出されたときに

衝撃を受けやすくなります。

ほとんどの方が頭部の怪我が

原因で死亡しています！

比べてみよう

自転車事故で亡くなられた方の

割が が原因だから！

右の写真は、豆腐を高いとこ

ろから落とした時の写真です。

片方は容器にヘルメットを着用

させて落とし、片方はそのまま

落としました。

静岡県内自転車利用者のヘルメット着用率は 2023年調べ

全国平均（13.5％）

を下回っています！


