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①地面と平行になるように

まっすぐかぶる

②あごひもをしっかりしめる

⇧指が縦に２本入る
程度が丁度いいと

言われています

自転車事故で死亡した人の致命傷部位

（平成29年～令和3年の５年間）
※死者８１名

胸部10.7％

腹部4％

腰部2.7％

※窒息・溺死等を除く

背部０％
頚部6.7％

顔部1.3％

致命傷複数

13.3％

ヘルメット非着用時は致死率が

約２倍に!!

自転車は、不安定で転倒すると

怪我につながりやすい乗り物です

ヘルメットは、転倒した場合などに

頭部への衝撃を軽減する大きな

効果があります

ヘルメット

で保護しない

一度、傷ついたり

壊 れ た お 豆腐 は

元には戻せません

ヘルメットは

転倒の衝撃を

大きく緩和させる

ことができます

脚部1.3％

腕部０％

（※）2.5～３mの高さから固い地面に落下させると

時速15～20キロのスピードで衝突した時と

同程度の衝撃となります。


